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PROTOCOLO DE CONTIGENCIA AMBIENTAL

Objetivo: Mantener la seguridad de los estudiantes ante situaciones de contingencia ambiental, de acuerdo

con las normativas gubernamentales.

e Este protocolo se basa en normativas del Ministerio de Educacién, Ministerio del Medio Ambiente,

Ministerio de Salud y Protocolos internos del “Plan de Seguridad del LMS”.

e Se entenderd por actividad fisica todas las practicas que estan en el contexto de las clases de Educacién
Fisica, talleres deportivos, campeonatos deportivos y actividades del recreo.

Sitmacion

Medidas a segnir

ATFRETA AMBIENTAL

Los esmdiantes de Pre-lkamder a Tercero Basice solo reslizan
actividad fizica gue & eamarque dentro de ejercicios que mo
Tequiera un desgaste fisico a mivel cardiovascular. Se inclhuyen:
actividades de juego v recreacion, equilibrio, ejercicios estaticos v
localizsdos, estaciones, trabajo sensorial, lateralidad, etc.

Los estudiantes de Cuarte Basico a Cunarto Medio realizan
actividad fisica de infemsidad cardiovascular moderada. Se
exchoyen ejercicios de velocidad v resistencia.

PRE-EMERGENCIA

Los esmdiantes de Pre-kinder a Tercere Basico no reslizan
actividad fisica; en su reemplazo se desarrollan clases mframuro.
Los estudiantes de Cuarto Basico a Cuoarte Medio solo realizan
actividad fisica que se enmarque en sjercicios que no requiersn un
desgaste fisico a nivel cardiovascular. Se incluyen: actividades de
juego v recreacion, equilibrio, ejercicios estaticos v localizados,
estacionss, trabajo sensorial, lateralidad, etc.

Ge snspenden las actividsdes habimales de los talleres deportivos
v se reemplazan por ofras que Do requieran un desgaste fisico a
nivel cardiovascular.

EMERGENCTIA

Los estudiantes de Pre-kinder a Cuarte Medio NO realizan
actividad fisica de ningun tipo.

Se suspenden las actividades de todos los talleres deportivos.

S¢ smspenden las olazes em el Liceo em caso de gque &l
MINEDUC asz1 lo estipule. De ser asi, esta informacion se
publica en la pagina web institacional.

LLUVIA

Se realizan clases de Educacion Fizsica en forma hsbitusl, pero
resguardando realizarlas en espacios cubiertos.

Los esudiantes pusden salir 3 recreo, pero se debe cantelar que lo
haran en espacios techados.




