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CREAR  UN  L I STADO  DE  D IAGNÓST ICOS  DE
LA  PERSONA  CON  SU S  MED ICAMENTOS ,

Ú LT IMOS  EXÁMENES  Y  CHEQUEO  MÉD ICO .  
INTENTE  QUE  MÁS  DE  UNA  PERSONA
CONOZCA  E STA  IN FORMACIÓN  EN  LA
FAMI L IA .  

S I  REQU IERE  RET IRAR  MED ICAMENTOS
EN  L O S  CENTROS  DE  SALUD ,  P I DA  A
ALGÚN  FAMI L IAR  O  CERCANO  QUE  L O S
ADQU IERA .  

I N T E R A C C I Ó N
S O C I A L .  

MANTENER  CASA  VENT I LADA  EN  LA
MED IDA  QUE  SEA  PO S IBLE .  

EV ITAR  TENER  LA  TELEV I S I ÓN  O  RAD I O
PREND IDA  TODO  E L  D ÍA  ,  YA  QUE  S O L O
AUMENTARÁ  LA  ANS IEDAD .

MANTENER  CONTACTO  TELE FÓN ICO  O
V ÍA  REMOTA .

EV ITA  V I S ITAS .

C U I D A  S U  S A L U D
M E N T A L

FUENTE :  IN ST ITUTO  NAC IONAL  DE  GER IATRÍA .  
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