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Objetivos de Aprendizajes Prioritarios anuales 2020 Psicomotricidad, Educación Física y 
Deporte 

 
Ciclo 1 Psicomotricidad 

TRANSICIÓN MENOR Y MAYOR - OA 1 Manifestar iniciativa para resguardar el 
autocuidado de su cuerpo y su confortabilidad, en 
función de su propio bienestar. 
 

- OA3 Tomar conciencia de su cuerpo, de su esquema y 
progresivamente de su tono corporal y lateralidad, por 
medio de juegos. 
 

- OA5 **Comunicar el bienestar que le produce el 
movimiento, al ejercitar y recrear su cuerpo en forma 
habitual, con y sin implementos u obstáculos. 
 

- OA7 **Resolver desafíos prácticos manteniendo control, 
equilibrio y coordinación al combinar diversos 
movimientos, posturas y desplazamientos tales como: 
lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir 
ritmos, en una variedad de juegos. 
 

- OA9 Utilizar categorías de ubicación espacial y temporal, 
tales como: adelante/atrás/al lado/entre, día/noche, hoy/ 
mañana, antes/durante/después, en situaciones 
cotidianas y lúdicas. 

 

**Priorización MINEDUC 
▪ OA ya trabajados 
o OA no trabajados aún 

 
 
 
 
 
 


