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Vida sana- Cuerpo sano
—Educacion Fisica-

Existen muchos factores que afectan la salud de
nuestra vida diaria, algunos podemos controlar y
otros no, aquellos que si podemos modificar para
mejorar nuestros estilos de vida nos permitiran
mantenernos saludables, siendo la educacién un
factor clave en crear una cultura de prevencion y
promocién de mantener una “Vida Sana y un
Cuerpo Sano”.

éSabias qué? El estilo de vida es uno de los factores
que mayor afecta nuestro estado de salud. Es por
eso que te invitamos a comprender la necesidad de
vivir un estilo de vida saludable incorporando
herramientas como plan de alimentacidn, salud mental y la practica de actividad fisica constante.

Fisica de lo increible
—Fisica-

Las peliculas de superhéroes y ciencia ficcién se
han tomado los cines y la television en los ultimos
afios, y quienes las producen y dirigen han
intentado que estas historias se hagan cada vez
mas creibles para asi lograr que el publico se
conecte mejor con las problematicas y sus
protagonistas.

Es interesante abordar algunas de las historias que
se proponen en el mundo de la ciencia ficcidn: ées
posible viajar en el tiempo? éSe podria correr a
altisimas velocidades? ¢ Habra naves que realicen viajes interestelares? ¢ Robots capaces de tener
sentimientos?

Estas y otras preguntas seran abordadas en este electivo. Te invitamos a este mundo conocido
que tiene tanto de desconocido.
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Taller de Teiiido
—Artes Visuales-

La asignatura de Artes Visuales te invita con este
electivo a conocer el color y sus mezclas desde la
experimentacion con el tinte, no con la pintura. El
tinte que descubriremos en nuestro entorno.
Dentro de las diferentes manifestaciones
artisticas, el teflido es una forma de registro de
color. Se realiza aplicando distintas técnicas de
reservas y transparencias a fin de conseguir el
color, entintando el soporte, tela, con variadas
gamas y matices; de esta manera se consiguen
formasy

estructuras figurativas y abstractas. Para dicho
taller se requiere interés por experimentar con la forma, el color y los materiales no
convencionales o menos académicos, es asi como se conforma una amplia cosmovisidn con tintes
en su posibilidad creativa y de expresion cromatica.

Marvel v/s DC
—Inglés-

iTe invitamos a disfrutar de los cémics en su
idioma original! El curso ofrece un espacio de
reunidn para revisar en primer lugar, una breve
resefia de la historia de ambas empresas
dedicadas a las novelas graficas. Luego
pasaremos caracteristicas particulares y generales
de cada una, sus similitudes y diferencias. No nos
olvidaremos de revisar, ademas, historietas
independientes que han sido importantes para el
desarrollo del género.
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Grandes Ideas filoséficas que cambiaron el mundo

—Filosofia-

éCrees que alguna vez tuviste una gran idea, pero no te
atreviste a compartirla? Este taller propone una
iniciacion a las grandes ideas filoséficas que cambiaron
la manera en que las personas vemos y entendemos el
mundo, como asi también la manera que tenemos de
relacionarnos. Desde las grandes preguntas que
inauguraron la modernidad (¢somos seres racionales?
¢Cudles son los limites de nuestro conocimiento?) hasta
las mas actuales (¢es el capitalismo la mejor opcién que
tenemos para vivir?, épor qué debemos vivir en
sociedad?, émujer se nace o se hace?), este taller busca
poner en perspectiva las ideas y teorias que han dado
forma y fundamento el mundo en el que vivimos.

Mil tambores: Batucada

—Mdisica-

El electivo tiene como fin brindarte conocimientos
basicos en la ejecucion e implementacidén de una
Batucada, utilizando instrumentos musicales
propios de este tipo de agrupaciones u otros. Por
otra parte, pretende que comprendas el marco
cultural en que se manifiesta esta expresidon
musical en Latinoamérica, sus integrantes,
motivaciones sociales, festividades en que se
manifiesta. En definitiva, te proporciona la

posibilidad de conocer y formar parte de una Batucada dejandote embriagar por la magia del

ritmo y el sonar de sus tambores.
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Cuéntame como cuentas

—Matematica-
F 3 entradas 3 platos p. 3 postras e Te has preguntado alguna vez ¢Cudntas claves
A<c \ 1 / puedes formar para el cajero automatico? o
5 Pé'; 2% 3x3<18 écudantos diferentes menus se pueden hacer con 5
g ; platos de entrada, 7 platos de fondo y 4 postres?
Még /F'/\ e (Sabes contar?, éY como lo haces?

comhbinaciones

F posibles
A<H Todas estas preguntas se pueden responder

c . . .
utilizando técnicas de conteo. En este electivo
aprenderas a contar grandes cantidades. Por medio
de juegos y con trabajo colaborativo, resolveremos
problemas relacionados con contabilizar cantidad de
ap opciones, con el azar y las probabilidades,
conoceremos algo de su historia y se desarrollaran

habilidades de trabajo en equipo y de matematicas.

iA CONTAR!

¢Como nos informamos y comunicamos hoy en dia?
—Lenguaje-

> Las redes sociales son comunidades, estructuras formadas

por personas conectadas entre si, que pueden conocerse o no,

0 & o y que estdn unidas por algun factor o interés en comun. El
: 4 requisito bdsico para ser red social es que se debe poder

P - interactuar con los demds y ofrecer funcionalidades como
O\ compartir, participar y crear...
N ¢Has escuchado hablar de Twitter, Instagram, TikTok,

Facebook, Youtube, Spotify, Pinterest, Whatsapp, Snapchat?
Pues bien, la invitacion de este electivo es a usar el lenguaje
y las estructuras de estas redes sociales para crear
informacion, comentarios de peliculas, series y videojuegos; resefias de libros; criticas de arte, etc.

Este electivo tendra tres ejes principales:

1- Partiremos conociendo las diferentes redes sociales o plataformas que existen.

2- Luego, se realizara una breve investigacion, con la cual ustedes conoceran los gustos e
intereses de sus pares.

3- Por ultimo, a partir de los resultados de la investigacion, se haran pequefias actividades

practicas en las que libremente iran trabajando con cada una de las redes sociales y en los
segmentos que sean de su interés (cine, deporte, literatura, arte, videojuegos, etc.)



UNIVERSIDAD DE CHILE

: LICEQ
LICEO EXPERIMENTAL MANUEL DE SALAS ( ( i ) EXPERIMENTAL

. 2 MANUEL
UNIDAD TECNICO PEDAGOGICA DE SALAS

Taller coreografico
—Artes Escénicas-

Es un electivo que te invita a conocer y utilizar
diversos elementos que componen una estructura
coreografica. A través de la exploracion,
improvisacion y ejercicios creativos, podremos
explorar todos los estilos de danza que te interesen
y propongas, los cuales estaran guiados a encontrar
tu propio lenguaje de movimiento. Se espera que
logremos construir nuestras propias piezas de
danza, de manera individual y colectiva, pudiendo
indagar en los roles de coredgrafas/os o
intérpretes, o ambos. No se necesita tener
experiencias previas, solo las ganas de crear y
danzar.

Creatividad, programacion y creacion audiovisual
-Tecnologia-

Los procesos creativos como los audiovisuales son
parte fundamental de la asignatura de tecnologia,
debido a esto proponemos un electivo que
permita a los y las estudiantes interesados en esta
area crear proyectos que mezclan tecnologias
digitales y animacidn, que les permita desarrollar
conocimientos dentro del drea de programacion y
ademas realizar ideas interesantes en esta area, el
objetivo de este electivo es aprender,
experimentar y sistematizar ideas audiovisuales a través de diversos elementos tecnolégicos
digitales.
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“Sudamerican Rockers”: Juventudes, Rebeldia y Musica Popular en Chile (1959-2023)
—Cs. Sociales-

iDesde el rap al rock, desde el funk hasta el pop!
Diversas han sido las manifestaciones de los jévenes
chilenos en la ultima mitad del siglo XX en torno a la
musica popular. La rebeldia y transgresion han sido
motores de sus busquedas creativas para proponer
desde el arte sonoro respuestas a los procesos y
hechos historicos acontecidos en un Chile
turbulento, golpeado y mutante.

En este electivo recorreremos los pasajes mas
controversiales de nuestra historia reciente de la
mano de creaciones artisticas notables de la musica
popular chilena que dialogan y expresan las ideas,
utopias, criticas y propuestas de diversos musicos,
cada uno desde su tiempo y desde su estilo,
respecto a nuestra sociedad.

En un acto microscépico intentaremos analizar, a
través del complejo mundo de la cancion, la
armonia, melodia, ritmo y letra de las canciones que poseen una alta carga de juventud y rebeldia,
nos inmiscuiremos en las creaciones de Los Prisioneros, Victor Jara, Los Tres, Los Bunkers, Potavoz
y Pailita, entre muchos otros.

Ademas, participaremos de entrevistas y encuentros con actores relevantes de la musica popular
chilena.

- 7or NINTCO-

Introduccidn a la programacion |
—Computacion-

Para comunicarnos en el mundo de hoy debemos

,. utilizar las herramientas tecnoldgicas, esto se
waille \

& L 4 o denomina Alfabetizacién digital, y mas ain desarrollar

nuestro pensamiento computacional, donde Ila

' s programacion es un lenguaje que nos permite resolver
: iba_o

) en forma ldgica algunos problemas planteados.
Este electivo tiene como objetivo; programar la solucién a un laberinto, mediante instrucciones
de movimiento, con algunos comandos bdsicos y estructuras de programacion.
Identificando cddigos de programacién, variables y rutinas de movimiento.
Algunos ejemplos que has escuchado, es la hora del cédigo o la tortuga de Python, son
herramientas que permiten resolver un problema mediante comandos y sentencias de
programacion.
Te invitamos a ser el protagonista de tus propias soluciones en la era digital.
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La ciencia de la cocina
—Quimica-

En nuestra vida cotidiana la quimica se hace presente en
todo, es parte de nosotros y parte de nuestro entorno, la
encontramos en nuestro organismo, en articulos o artefactos
qgue nos brindan confort, en nuestra dieta diaria, inclusive en
nuestra cocina, y es en esta Ultima que haremos una parada.
La cocina puede ser un contexto de aprendizaje interesante
de la quimica, pues a la hora de estudiar ciertas sustancias y
sus respectivas propiedades nos adentramos a un mundo
culinario que quizds jamds pensaste encontrar. Te has
preguntado ¢Qué es lo que hace que un queque quede mds esponjoso? ¢Qué es el pH y cdmo
podemos medirlo con materiales que encontramos en casa? ¢ A qué se deben los cambios de color
en los alimentos después de su coccion?

En este electivo pretende responder estas preguntas y muchas otras mds, aprenderemos cdmo a
través del estudio de la quimica y el comportamiento de distintas sustancias podemos obtener
mejores resultados en cocina realizando diversos experimentos. Existiran diversas modalidades
evaluativas, muchas de las cuales podras elegir en funcidén de tus propios intereses. Si la ciencia y
la cocina son tu pasidn, este es tu lugar. jiLes esperamos!!

El arte de la naturaleza
—-Biologia-

En este electivo desarrollaras las habilidades cientificas
como la observacion y experimentacion, habilidades de
las artes visuales como el modelamiento, apreciaciony
expresion mediante el uso de técnicas y fotografias de
registro, sin poner limites a tu imaginacién actuando
con libertad creativa.

La naturaleza de los cristales, el mundo vegetal, los
insectos y aracnidos serdn tu inspiracién para crear
esculturas con diferentes técnicas y uso de materiales.
Las reacciones quimicas y la formacidn de enlaces para
el crecimiento de los cristales te ayudaran a modelar
variadas formas para su interpretacion. La simetria y
asimetria que se observan en el mundo vegetal serdn
la inspiracion para tu escultura tridimensional,
interpretando asi el mundo verde que nos rodea. Los
animales de la clase insectos y clase ardcnidos te entregaran detalles que jamas te hubieses
imaginado, como nuevas texturas y formas las que te permitirdn crear esculturas volumétricas
con detalles y transparencias caracteristicos de los insectos.




