“Cuidar (se) también
es aprender”
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Semaforo emocional

Rojo: Emociones intensas
como miedo, ira o
frustracion

Amarillo: Emociones de
alerta como confusion,
preocupacion o
incertidumbre

Verde: emociones
controladas como calma,
felicidad o tranquilidad

;Como te sientes hoy?
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