
 

CASINO  LICEO MANUEL DE SALAS 
Celular contacto: 940267696 

Mail: casino.mds@teamservice.cl 
 

 

 
 

CASINO  LICEO MANUEL DE SALAS 
MINUTA  mes MARZO 2019 

 
Día 

 
 

 
     Entrada 

 
Plato de Fondo 

 
Plato saludable  

 
Postre 

      

 
Lunes 04  

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS 

 
POLLO AL JUGO Y ARROZ 

 
POLLO Y ENSALADA 

SURTIDA  

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

 

 
 

Martes 05 
 
 
 

 
 

 
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
PURÉ CON HAMBURGUESA   

 
HAMBURGUESA Y 

ENSALADA SURTIDA 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 

 
Mièrcoles 06 

 
 
 

 
 

 
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
FIDEOS CON SALSA ALFREDO 

 
ATUN Y ENSALADAS 

SURTIDAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

 

 

 
Jueves 07 

 
 

 
VARIEDAD DE 
ENSALADAS 

 
ZAPALLO ITALIANO RELLENO Y PAPA 

DORADA   

 
POLLO Y ENSALADA 

SURTIDA 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

 
  

 

 
 Viernes 08 

 
 
 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
PASTEL DE PAPAS  

 
PESCADO Y 

ENSALADA SURTIDA 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 

 
Lunes 11 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

  
SALSA BOLOÑESA CON FIDEOS   

 
POLLO Y ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 

 
Martes  12 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

  
 POLLO PRIMAVERA Y PURÈ  

 
CHURRASCO Y 

ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

 

 
 
Mièrcoles  13 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS 

 
POROTOS GUISADOS Y VIENESA 

(STROGONOFF Y ARROZ)  

 
CHAPSUI DE POLLO 

CON ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

      

 
Jueves 14 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS 

 
CHARQUICAN Y HUEVO FRITO 

/ HUEVO COCIDO 

 
OMELET Y  

ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  
 

 
 

Viernes 15 
  

VARIEDAD DE 
ENSALADAS 

 
CAZUELA DE AVE   

 
TORTILLA DE 
ZANAHORIA Y 
ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 
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CASINO  LICEO MANUEL DE SALAS 
Celular contacto: 940267696 

Mail: casino.mds@teamservice.cl 
 

 

 
Día 

 
 

 
Entrada ó 

sopa 

 
Plato Fondo 

 
Plato saludable  

 
Postre 

 

 
Lunes  18 

 
 

 
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 

 
       CHURRASCO VACUNO Y ARROZ 

 
POLLO Y ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

 

 
 

Martes 19 
  

VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

  
CARBONADA  

 
CHURRASCO Y 

ENSALADAS  

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 

 
Miércoles 20 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
 POROTOS / LONGANIZA  
(GOULACH CON PURÉ) 

  

 
 OMELET CON 

JAMÓN Y 
ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 
 

Jueves 21 
  

VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
   POLLO AL JUGO CON FIDEOS 

 
TACO RELLENO CON 

CARNE  Y 
ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 
 
Viernes  22 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
      LASAÑA 

 
ATÚN Y 

ENSALADAS 

 
Variedad de postres  
FRUTA NATURAL 

      

 
Lunes 25 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
 CHAP SUI DE AVE Y ARROZ  

 
 QUESILLO HUEVO 

DURO Y ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 
 

Martes 26 
  

VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
   CERDO AL HORNO CON ENSALADA 

DE PAPAS           

 
CHURRASCO Y  

ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 
 
Miércoles 27 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
   GARBANZOS GUISADOS / LONGANIZA 

  (TOMATICÁN Y ARROZ) 

 
POLLO Y 

ENSALADAS 

 
Variedad de postres  
FRUTA NATURAL 

 
 

Jueves 28 
  

VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
   SALSA GOULACH Y FIDEOS 

 
TACO RELLENO CON 

CARNE  Y 
ENSALADAS 

 
Variedad de postres   
FRUTA NATURAL 

  

 
 
Viernes  29 

  
VARIEDAD DE 
ENSALADAS  

 
ESTOFADO DE VACUNO 

 
HAMBURGESA   Y 

ENSALADAS 

 
Variedad de postres  
FRUTA NATURAL 

 

mailto:casino.mds@teamservice.cl

